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@ Respiration
ACTION : remplir et vider
IMAGINER : ballons, vagues

@ ToucCher

ACTION : serrer, tapoter,
taper, brosser

IMAGINER : vent, gouttes
de pluie, calins

@ Centre-distal
ACTION : grandir
et rapetisser
IMAGINER : étoile de
mer, escargot

Téte-queve

ACTION : recourber,
arquer, faire la
vague, gigoter
IMAGINER : serpents,
poisons qui
nagent

@ Havt-bas
ACTION : balancer, encercler,
tirer, fléchir, pousser
IMAGINER : patineurs,
lutteurs sumo

Céfe dv corps

ACTION : étirer, équilibrer,
balancer, ouvrir et fermer

IMAGINER : un ours qui marche,

un Iézard qui rampe

@ Croise-lateral
ACTION : marcher, ramper,
grimper, tordre
IMAGINER : monter une échelle,
cueillir des pommes

Vestibulaire

ACTION : balancer, osciller,
renverser, vriller, bercer
IMAGINER : balancoire,
carrousel,
toupie
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