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PORTIONS DE LEGUMES ET FRUITS DU GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN

Une porfion du Guide
alimendaire de léqumes
Une porfion dv Guide

oV £rvuifs Lrais, surgelés, ; e
oV en conserve est alimendaire de legumes

Cevill Une portion dv
12sml (1/: 2{asse) evillus crus est D .

Guide 3alimendaire
250w (‘ fa SSQ) de €rvifs secs est

6o m| (1/4 fasse)

Un exemple d'une \ ® o W, -~ ( Une porfion
brag- gyl Action Schels! B b - e
alimenfaire d'vn frvit 48 Pour un style de vie sain T alimentaire de
enfier est vne Jjus 100% pur est
POIYQ de SYOSSQUY [4 ot j % \Ef 25 M'
m o'ye" A e ENVIRo »nene»r e o CLASSE ACTIVITES \.55(? (‘/z fasse)
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