Kinh gtri: Phu huynh/Nguwéi Cham soc

V& viéc: Di Ung véi Thire An

Truong chiing toi dang tham gia vao Action Schools! BC, mdt séng kién cua tinh bang dé gidp cho
tré em & cac trdng dé dang chon lay cac Iwa chon lanh manh.

O’ Canada, chi c6 23.3% tré em va thiéu nién tir hai tudi dén mwoi bay tudi mdi ngay 4n tir ndm phan
&n nho rau trai tré 1&n. Tai liéu Hwéng dan Thuc phdm cta Canada (Canada’s Food Guide) (2007)
khuyén mdi ngay tré em tlr bon dén tam tudi nén ding nam phan va tré tir chin dén muoi ba tudi
dung sau phan.

P& cd dong viéc an rau va trai cdy, cac em sé duoc tham dw mot sd hoat dong ném thir trong lop .
Xin dién vao phan dwéi cla thw nay va gui tra lai cho giao vién cta con em qui vi.

Moi thac méc v& cac sinh hoat nay xin héi noi giao vién ctia con em qui vi. C6 thé tim thong tin vé
Action Schools! BC & diem mang www.actionschoolsbc.ca.

Téncua Em:

Con em qui vi ¢6 bi chirng di (rng ndo khién em khong thé &n rau va trai cay khong?
[[] Khong, con em t6i khdng bi chirng di rng ndo khién em khong thé &n rau va trai cay ca.

[] C6, con em tdi bi di (rng khién em khong thé &n rau va trai cay. Em bi di (rng véi céc thirc an
sau day:

Chir ky cua Phy huynh/Ngu¢i Cham séc: Ngay:
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