
Kính g i: Ph  huynh/Ng i Ch m sóc

V  vi c: Các B a n D m Lành M nh vào Th Ba và Th  N m  

Tr ng chúng tôi ang tham gia vào Action Schools! BC, m t sáng ki n c a t nh bang  giúp cho 
tr  em  các tr ng d  dàng ch n l y các l a ch n lành m nh.

 Canada, ch  có 23.3% tr  em và thi u niên t  hai tu i n m i b y tu i m i ngày n t  n m ph n 
n nh  rau trái tr lên. Tài li u H ng d n Th c ph m c a Canada (Canada’s Food Guide) (2007) 

khuyên m i ngày tr  em t  b n n tám tu i nên dùng n m ph n và tr  t  chín n m i ba tu i 
dùng sáu ph n.

 c ng vi c n rau và trái cây, các em nên mang theo m t món n lành m nh n d m vào 
các ngày Th  Ba và Th  N m.  Xin xem danh sách c cung c p  có m t s  g i ý v  các th c 

n d m.

M i th c m c v  các sinh ho t này xin h i n i giáo viên c a con em quí v . Có th  tìm thông tin v
Action Schools! BC i m m ng www.actionschoolsbc.ca.

Healthy Snacks on Tuesdays and Thursdays - Vietnamese Classroom Healthy Eating Action Resource


