Kinh gtri: Phu huynh/Nguwéi Cham soc

V& viéc: Céc Bai Hoc vé& An Uéng Lanh Manh

Trwrong chung toi dang tham gia vao Action Schools! BC, mdt sang kién cta tinh bang dé gidp cho
tré em & cac triedng dé dang chon lay cac Iwa chon lanh manh.

O’ Canada, chi c6 23.3% tré em va thiéu nién tir hai tudi dén mwoi bay tudi mdi ngay &n tir ndm phan
4n nho rau trai tré 1&n. Tai liéu Hwéng dan Thuc phdm cta Canada (Canada’s Food Guide) (2007)
khuy&n mai ngay tré em tlr bon dén tam tudi nén dung nam phén va tré tir chin dén mui ba tudi
dung sau phan.

Trong sudt nam hoc, hoc sinh sé& tham gia nhitng sinh hoat vé n udng lanh manh trong 16p va trong
trwong.

Xin hé tro su tham gia cta cac em trong céc sinh hoat nay. Hay bao cac em ké lai cho qui vi nhiing
gi cac em da hoc dwoc va hoi xem qui vi ¢ the gilip cach nao dé cac em lam dwoc nhirng chon Iya
an uong lanh manh.

Moi thac méc v& cac sinh hoat nay xin héi noi gi4o vién cta con em qui vi. C6 thé tim thong tin vé
Action Schools! BC & diém mang www.actionschoolsbc.ca.

Healthy Eating Lessons - Viefnamese Classroom Healfhy Eating Action Resource



