
Kính g i: Ph  huynh/Ng i Ch m sóc

V  vi c: Ra Ch i Tr c n Tr a  

Tr ng chúng tôi ang tham gia vào Action Schools! BC, m t sáng ki n c a t nh bang  giúp cho 
tr  em  các tr ng d  dàng ch n l y các l a ch n lành m nh.

Tr ng chúng s  th  m t th i khoá bi u m i trong gi n tr a, cho phép các em ch i tr c r i m i 
n. Các l i i m c a ch ng trình Ra Ch i Tr c n Tr a g m có:  

� C i thi n các hành vi c a các em trên sân ch i và trong l p  
� Ít tai n n h n trong gi n tr a  
� Các em n và u ng nhi u h n  
� H c sinh s  b t n ào và ch n r n h n, các em s  chú tâm vào vi c n u ng  
� Sân tr ng và trong tr ng s  ít rác h n  
� H c sinh s  tr  v  l p nhanh h n và ã n nh, s n sàng  h c t p  

Trong gi n tr a, h c sinh c phép ra sân ch i tr c, sau ó là gi i vào nhà v  sinh  r a tay
r i m i ng i vào l p n tr a. Th i khoá bi u m i s  nh  sau:

 12:00 chi u  Gi  ch i  
 12:25 chi u Chuông rung g i vào nhà v  sinh và r a tay 
 12:30 chi u Chuông rung g i vào l pvà n tr a  
 12:50 chi u Nghe nh c/ c th m  
 1:00 chi u Các ti t h c bu i chi u b t u  

Nhi u tr ng ã th  nghi m ch ng trình này và th y r ng h c sinh ói h n và khát h n  tr ng. 
tránh không cho con em quí v  b ói quá, xin cho các em n sáng  nhà và mang theo th c n 

d m lành m nh. Xin liên l c v i nhà tr ng  l y danh sách các món c g i ý dùng n d m 
hay vào m ng i m c a Các Chuyên viên Dinh d ng Canada (Dietitians of Canada) 
www.dietitians.ca  xem các g i ý v  nh ng món n tr a và n d m.

Th i khoá bi u này s c áp d ng th  cho n ___ tháng. Chúng tôi hy v ng th i khoá bi u Ra
Ch i Tr c n Tr a s  c ng s n u ng lành m nh và c i thi n s  thành t c a h c sinh.

N u có câu h i hay nh n xét v  ch ng trình m i này, xin quí v  ti p xúc v i nhà tr ng.
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