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V& viéc: Ra Choi Truéc An Trua

Truong chung toi dang tham gia vao Action Schools! BC, mot sang kién cta tinh bang dé gilip cho
tré em & cac trwdng dé dang chon lay cac lwa chon lanh manh.

Trwong ching sé the mt thoi khoa biéu méi trong i an trwa, cho phép cac em choi trude rdi moi
an. Cac loi diém cta chuong trinh Ra Choi Trwéc An Trua gdm co:

Cai thién cac hanh vi cua cac em trén san choi va trong 16p

it tai nan hon trong gi&r &n trua

Cac em &n va udng nhiéu hon

Hoc sinh s& bot 6n a0 va chdn ron hon, cac em sé chii tdm vao viéc an uéng
Sén trwdng va trong tredng sé it rac hon

Hoc sinh s& tré v& 16p nhanh hon va d3 dn dinh, san sang dé hoc tap

Trong gi& &n trwa, hoc sinh dwoc phép ra san choi trwérc, sau d6 1 i di vao nha vé sinh dé rira tay
roi moi ngoi vao lop de an trwva. Thoi khoa bieu méi sé nhw sau:

12:00 chiéu  Gio choi

12:25 chiéu Chudng rung goi vao nha vé sinh va rtra tay
12:30 chiéu Chudng rung goi vao l&pva an trua

12:50 chidu  Nghe nhac/doc thdm

1:00 chiéu Céc tiét hoc budi chiéu bét dau

Nhiéu trwdng da thir nghiém chwong trinh nay va thy rang hoc sinh ddi hon va khat hon & trireng.
Pé tranh khdng cho con em qui vi bi d6i qua, xin cho cac em &n sang & nha va mang theo thirc &n
ddm lanh manh. Xin lién lac voi nha trwong dé 14y danh sach cac mon dwoc goi y dung dé an dam
hay vao mang diém ctia Cac Chuyén vién Dinh dwéng Canada (Dietitians of Canada)
www.dietitians.ca dé xem cac goi y v& nhirng mon an trua va &n dam.

Thoi khoa biéu nay sé dugc ap dung thr cho dén__ thang. Chling toi hy vong thoi khoa biéu Ra
Choi Trwéc An Truwa sé co ddng sw an uong lanh manh va cai thién sw thanh dat cua hoc sinh.

Néu co cau hoi hay nhan xét vé chwong trinh méi nay, xin qui vi tiép xtc voi nha trwéng.
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