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Position de depar4 :

Debout, les pieds ensemble

Mouvemend : Sauter haut dans les airs,
les genoux ensemble, en position groupée
* Lever les bras vers le haut « Fléchir les
genoux a la réception au sol * Ne pas se
déplacer vers I'avant

Posifion de depar4 :
Debout, pieds écartés
a la largeur des épaules

Mouvement :
Sauter d’une jambe a l'autre
* Lever les genoux haut dans
les airs + Déplacer de I'air!
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Position de départ :
Debout, pieds écartés a la
largeur des épaules

Mouvement : sauter d’un
( o ) cOté a l'autre, pleine énergie
+ Ramener les jambes vers

I'arriére - Balancer les bras comme
pour le patin a roues alignées

Position de dépar4{ : Debout, un pied
devant l'autre, en position de fente vers
I'avant, genoux fléchis

Mouvement : Sauter haut dans les airs

en position groupée * Balancer les bras vers
le haut - Fléchir les genoux a la réception au sol,
le pied opposé en position de fente vers I'avant
* Ne pas se déplacer vers I'avant
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