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ACTION : remplir et vider ACTION : balancer, encercler,
Respiration IMAGINER : ballons, vagues tirer, fléchir, pousser

IMAGINER : patineurs,

@ TouCher lutteurs sumo
ACTION : serrer, tapoter, ’
taper, brosser co4¢ dv corps *
IMAGINER : vent, gouttes ACTION : étirer, équilibrer,
de pluie, calins balancer, ouvrir et fermer @

IMAGINER : un ours qui marche
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ACTION : grandir @ Croise-lateral

et rapetisser ACTION : marcher, ramper,
IMAGINER : étoile de grimper, tordre

mer, escargot IMAGINER : monter une échelle,

cueillir des pommes

Tete-queve

X

ACTION : recourber, Vestibulaire

arquer, faire la ACTION : balancer, osciller,
vague, gigoter renverser, vriller, bercer
IMAGINER : serpents, IMAGINER : balancoire,

poisons qui
nagent
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Vestibulaire
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Action Schoels! Bc

Pour un style de vie saine

2 G

EDUCATION ACTIVITES ESPRIT
Bt R PARASCOLAIRES SCOLAIRE

Adapté avec permission.Copyright © 2005 Anne Green Gilbert.

BRITISH

COLUMBIA A D |
The Best Place on Earth Ct OW

Lgca%:g‘(
<N



