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Thwa quy phu huynh,

Truwdng hoc clia ching ta cé tham gia vao mot dé an séng lanh manh dwoc thwe hién tai trwéng goi
la Action Schools! BC.

Action Schools! BC 1a mot kiéu mau cac phwong phap thwc hanh tét nhat dwoc thiét ké dé hd tro
cho céac trwong hoc trong viéc lap ra k& hoach hanh dong ca nhan nham khuyén khich hoc sinh
thwe hanh 16i séng lanh manh trong khi dat dwoc thanh qua hoc tap.

Muc tiéu clia d& an nay bao gém viéc gia ting kién thirc hoc sinh vé& cach an udng lanh manh,
khuyén khich hanh vi an uéng lanh manh lién quan dén viéc ngay cang dung nhiéu hon céc loai
rau qua va trai cay, han ché sodium (mubi) va lwong thirc ubng co6 dwdng, va hiéu biét vai trd cla
truyén thong trong viéc anh hwéng dén théi quen an ubng.

Trong subt nién khoa hoc sinh s& c6 co hdi tham gia vao cac sinh hoat &n udng lanh manh trong
|&p hoc va toan trwdng. Chang téi mdi goi quy vi hd tro con em minh tham gia vao cac hoat déng
nay béng cach yéu cau cac em chia sé véi quy vi nhitng gi cac em da hoc hdi dwoc va lam thé nao
quy Vi c6 thé gitp cac em.

C6 thé tim thay théng tin vé dé an tinh bang nay va nhirng sang kién cho cac bira &n lanh manh tai
www.actionschoolsbc.ca.

Di Ung Thuc Pham

M6t s6 sinh hoat lién quan dén dé an nay cé thé bao gdbm viéc ném thir thuwc phdm (chd yéu la rau
qua va trai cay). D& dadm bao slrc khde va an toan cla tat ca tré em trong sinh hoat ném thirc &n,
xin quy vi vui ldng dién vao phan dwéi cia mau nay va gl lai cho gido vién ding I&p clia con quy
vi.

Tén Con Tré:

Con quy vi c6 bi bat ct loai di (rng thwe phdm nao khong?

O Khéng, con tdi khéng bi bat cv di (rng thwe phdm nao cé thé can tré khong cho chau
tham gia cac sinh hoat ném thirc &n trong 1&p hoc.

O C6, con tdi c6 bi mét loai di tng thwe phdm c6 thé can tré khéng chochau tham gia
vao céc sinh ho at ném thirc &n trong I&p hac. Chau bi di rng dbi véi cac loai thue phdm
sau day:
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